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タ
ブ
レ
ッ
ト
活
用
が

進
ん
で
い
ま
す
。

佐
久
市
に
お
け
る

ギ
ガ
ス
ク
ー
ル
構

想
に
よ
る
一
人
一

台
タ
ブ
レ
ッ
ト
が

本
格
導
入
さ
れ
て

か
ら
十
ヶ
月
が
た

ち
ま
し
た
。
野
沢
中
学
校
で
も
四

～
五
月
に
か
け
て
本
格
ス
タ
ー
ト

し
、
生
徒
は
、
は
じ
め
こ
そ
戸
惑

う
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
さ
す

が
に
慣
れ
る
の
も
早
く
、
ほ
ど
な

く
順
応
し
て
い
き
ま
し
た
。
長
野

県
教
育
委
員
会
は
、
今
年
度
の
目

標
を
ま
ず
「
慣
れ
る
こ
と
」
と
し
、

そ
の
上
で
「
同
時
共
同
編
集
が
行

え
る
こ
と
」
と
し
て
い
ま
す
。
長

年
Ｐ
Ｃ
を
使
っ
て
き
て
い
る
人
に

と
っ
て
は
、
フ
ァ
イ
ル
を
「
保
存

し
て
お
く
」
「
上
書
き
し
て
お

く
」
と
い
う
感
覚
が
強
い
の
で
す

が
、
今
は
、
編
集
す
る
時
点
で

フ
ァ
イ
ル
等
が
書
き
換
え
ら
れ
、

し
か
も
多
く
の
人
が
一
つ
の
フ
ァ

イ
ル
に
関
し
て
同
時
に
ア
ク
セ
ス

し
て
作
成
・
書
き
換
え
て
い
く
形

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
一
般
企

業
で
は
以
前
か
ら
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
と
こ
ろ
も
多
く
、
生
徒
に

是
非
つ
け
て
も
ら
い
た
い
力
の
一

つ
で
す
。
一
方
で
、
一
人
一
台
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
介
し
て
の
ト
ラ
ブ
ル

も
県
内
・
全
国
で
多
発
し
て
お
り
、

県
や
国
か
ら
は
情
報
モ
ラ
ル
教
育

の
大
切
さ
が
改
め
て
指
摘
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

野
沢
中
学
校
で
は
、
「
授
業
で
の

活
用
」
、
「
情
報
モ
ラ
ル
教
育
」

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
推
進
し
、
佐
久

市
内
の
拠
点
校
と
し
て
情
報
や
成

果
を
各
校
と
共
有
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

学
校
長

◇柔道部
東信大会
男子団体戦 リーグ敗退
男子個人戦（階級別）
伊坂 蓮 ３位
樫山 奨 ４位

女子団体戦 ２位
女子個人戦（階級別）
佐藤りず夢 ２位
大塚夏希 ２位

伊藤あかり ２位

◇剣道部
東信大会
男子団体戦 ベスト８
○野沢３－０望月
●野沢０－３真田
○野沢２－０丸子
●野沢０－３浅間
男子個人戦
小金澤 青 準優勝

女子団体戦 ３位
○野沢５－０芦原
○野沢２－１望月
○野沢２－１浅間
●野沢１－２上田第六
◇野沢２－２東御東部
女子個人戦
井澤陽央里 櫻井菜々美 ベスト16

◇サッカー部
東信大会
○野沢１－０塩田中
●野沢０－１上田第三
●野沢０－３御代田

◇野球部
東信大会（佐久予選）
１回戦 ○野沢６－３小海
２回戦 ●野沢０－９佐久長聖
代表決定戦 ○野沢３－１芦原
東信大会（本大会）
１回戦 ●野沢０－８中込

◇卓球部
東信大会(佐久会場)
男子団体戦
●野沢１－３小諸東
●野沢０－３佐久穂
●野沢１－３浅間
●野沢２－３御代田
○野沢３－１中込

男子個人戦
田代 幹 ８位 高橋達也 17位
野村翔太 22位

女子団体戦
●野沢０－３御代田
●野沢１－２浅間
●野沢０－３小諸東

◇男子ソフトテニス部
東信大会佐久地区予選会 ３位

●野沢０－３浅間
○野沢２－１佐久東
●野沢１－２臼田

決勝トーナメント
１回戦 ○野沢２－１佐久穂
２回戦 ●野沢０－２臼田
３位決定戦 野沢２－１小諸東

個人戦 （県大会出場ペア）
２年生 竹内･西澤ペア ７位

相川･平林ペア ８位
１年生 小池･新海ペア ６位

佐々木･関ペア ８位
東信大会

１回戦 ○野沢３－０上田第四

◇女子ソフトテニス部
東信大会佐久地区予選会 ５位
予選リーグ
●野沢０－３小諸東
●野沢１－２佐久東
●野沢０－３芦原
○野沢３－０御代田

決勝トーナメント
●野沢０－３佐久穂
○野沢２－１佐久長聖

東信大会
１回戦 ●野沢０－３丸子北

◇男子バスケットボール部
佐久技術交歓大会 優勝
○野沢66－28中込 ○野沢62－20浅科･望月
準決勝 ○野沢51－33軽井沢
決 勝 ○野沢50－38佐久東
東信大会 優勝
予 選 ○野沢108－30上田第四
〃 ○野沢 84－35上田第三

１回戦 ○野沢 94－41望月･浅科
２回戦 ○野沢 95－39中込
準決勝 ○野沢 56－40臼田
決 勝 ○野沢 72－61佐久東

◇女子バスケットボール部
佐久技術交歓大会 準優勝
○野沢81－16佐久穂 ○野沢52－29浅科
準決勝 ○野沢44－19臼田
決 勝 ●野沢36－58浅間

東信大会 準優勝
予 選 ○野沢87－11軽井沢
〃 ○野沢79－18上田第六

１回戦 ○野沢81－13上田第三
２回戦 ○野沢93－36芦原
準決勝 ○野沢57－55佐久東
決 勝 ●野沢61－75浅間

◇県中駅伝大会
東信予選 男子３位 女子１位
本大会 男子２０位 女子１１位

◇女子バレーボール部
佐久平協会大会 準優勝
１回戦 ○野沢２－０中込
２回戦 ○野沢２－０芦原
準決勝 ○野沢２－０立科
決 勝 ●野沢０－２臼田

東信大会 ３位
○野沢２－０上田第四
○野沢２－０東御東部
○野沢２－０佐久東
○野沢２－０塩田
○野沢２－０立科
●野沢０－２上田第五
●野沢０－２上田第一

◇陸上部
【東北信大会男子】
○棒高跳び 三石蒼士１位 樫山滉２位
○110ｍH 甘利悠馬６位
○100ｍH 須田岳琉２位 橋詰蓮平３位

【東北信大会女子】
○100ｍH 並木彩華１位 中嶋杏佳４位
○棒高跳び 大井杏樹１位 比田井悠乃葉３位
○砲丸投げ 中嶋美代２位 大澤都葵子３位
○４×100ｍR 林・並木・中嶋・竹内１位
○100ｍ 竹内瑞喜３位
○走り高跳び 礒部ひより２位 林菜々子８位

野中実りの秋 部活動の新人大会やコンクール等の結果

相手を思いやり大切にする生徒
目標に向かって努力する生徒
粘り強く最後までやり抜く生徒

第72回長野県児童生徒美術展表彰作品
【地区入選作品】
★自然物の構成
『オクラのネバーランド』三井あかり(1ｰ2)
★ポスター
『いじめでできた傷、あなたは消せますか？』

吉澤観月(2ｰ1)
『緑溢れる街へ』平林佳樹(2ｰ2)
★詩のイメージ画
『ロケットサイダー』阿部恋奈(3ｰ1)

◇合唱部
中部合唱コンクール大会 県代表出場
こども音楽コンクール大会 東日本大会出場

美
術
部
作
品

校
内
展
示
中

技
術
家
庭
部
作
品

１学年校外学習（10月２６日）

車山高原（茅野市諏訪市）と鷹山ファミリー牧場（長和町）へ
雲上の世界 遠く先には富士の山

学校を出発したバスは蓼科高原の見事な紅葉を眺めながら車山へ向かいました。
その後、4人乗りリフトで雲中へ。リフトを降りると雲の合間から輝く日差しが現れまし
た。しばらくすると、それは見事な雲海と青空。旅行隊は雲上の感動的な世界へと誘
われました。昼食は「牧場特製カレーと絞りたてミルク」、午後は牧場での体験活動と
なりました。山頂からの美しい眺めや牧場体験は、心に残るよき思い出となることで
しょう。１学年校外学習も無事に終了。

魚
の
つ
か
み
取
り
は
人
生
初
で
し
た
。

や
っ
て
み
る
と
全
然
う
ま
く
い
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
つ
か
ん
だ
時
の
感
触

は
ヌ
ル
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。

リ
フ
ト
に
乗
っ
て
い
る
と
き
は

霧
で
景
色
は
全
然
見
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
で
も
、
頂
上
に
行
く

と
そ
こ
は
ス
ゴ
イ
景
色
で
し
た
。

ト
ラ
ク
タ
ー
の
後
ろ
に
あ

る
カ
ゴ
に
乗
り
ま
し
た
。

と
て
も
激
し
く
揺
れ
て
一

瞬
宙
に
浮
い
た
気
が
し
ま

し
た
。
野
菜
は
い
つ
も
こ

ん
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
か

と
一
瞬
野
菜
の
気
持
ち
に

な
れ
ま
し
た
。

一番心に残っているのは下山です。
みんなで歌ったり、おしゃべりしな
がら下っていきました。とても楽し
くてノリノリ気分で下山しました。

「
お
正
月
飾
り
」

（
生
徒
制
作
品
）を

予
約
販
売
し
ま
す
。

特
別
支
援
学
級

ス
キ
ー
場
チ
ラ
シ
（
リ
フ
ト
優
待
券
つ
き
）

全
校
生
徒
分
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

車山山頂展望テラスでｸﾗｽ写真撮影

大会出場横断幕は全７つとなりました



【生活記録から】
○学年内選挙がありました。どのクラスも来年、この学校をひっ
ぱっていきたいという意思が伝わってきてとても良かったです。
きっと誰になっても良い学校になると思いました。木曜日で決
まるので、ドキドキですね！（２年生）
○初めて３年生の教室訪問がありました。他学年と雰囲気が違
い、これまでの倍は緊張しました。でもあまりかまずに伝えら
れたので良かったです。発表は良かったのですが、質問の数
が多く冷や冷やしました。今までは、１度の訪問で１つしか受
けなかっ たのですが、今回は４つもいただきました。どれも今
まで受けた質問より鋭く、答えるのが難しく、いかにも３年生と
いう感じがしました。でも、しっかりと答えることができたので
良かったです。（２年生）

○朝と帰りの時間に、選挙のクラス訪問がありました。 それぞ
れの候補者が公約を中心に、来年頑張っていきたいことを発
表してくれました。挨拶や清掃を中心に活動をしていきたいと
考えている人もいれば、友達との関係や規則などについて
語ってくれる人など、考えが様々です。そんな中、質問をする
機会があるのですが、質問をする際に、相手の活動に対して
意見を述べるだけではなく、自分の考えを「例えば〜」のよう
な形でプラスして助言ができると更に良いと考えました。実践
してみようと思います。 （３年生）

○参観日がありました。コロナ禍で参観日自体が１年以上行え
ず、久々の参観日でした。そんな中、学芸祭では保護者の前
で発表することのできなかった合唱を今回発表しました。限ら
れた時間の中で各クラスで練習を積み重ねてきました。本番
では、他のクラスの合唱を聞くことができなかったものの、自
分達のクラス合唱では、クラスで団結し、きれいなハーモニー
を響かせることができました。学年合唱では、練習のときか
ら、先生達に指摘されていた、歌の入りを意識して、３年生ら
しい合唱になったと思います。もうクラスで歌う機会はなく、学
年合唱も残りわずかなので、１回１回の合唱を大切に過ごし
ていきたいと思います。（３年生）

【授業参観・合唱発表・PTA学年学級懇談会】
1学期同様、学年ごとの参観日となりました。
今回は、２年ぶりとなる授業の参観や合唱披露が
でき、約300名の参観となりました。学年懇談会
では、各学年の取り組みについての報告や今後
の行事や活動等について扱いました。

【第2回スポーツ･文化的活動運営委員会 10/27】
本校全17種目の部活動における、保護者代表者や外部指導者、
顧問が参加され、県や市の部活動の現状や方針等について確認を
しました。また、市教育委員会からも助言をいただく機会となり
ました。本校の活動が、より健全かつ適切な運営につながるよう、
今後もご支援ご協力をお願いいたします。

【保護者懇談会（3者面談） 12/8～14】
懇談会日程表を家庭通知しましたのでご確認ください。学校生
活全般について（学習面、友人関係、部活動や生徒会活動、進路、
家庭生活など）３者で懇談します。短時間ではありますが、これ
までの取り組みを見直すとともに今後の目標や方向を定められる
機会にしたいと考えております。
期間中は特別日課となり、下校が早まりますので、家庭等での
時間を有効に活用できるように家庭でのご指導をお願いします。
また、「当日のお願い」に関する通知を配布して
いますが、コロナ感染状況などに応じた安全かつ
有意義な実施ができるよう、再度通知してお知ら
せする予定です。

PTA行事・学校行事等の報告やお知らせ

ベルマーク・ペットボトルキャップ回収にご
協力いただきありがとうございました。

（施設委員会）

「学期末大清掃」12/20～24
縦割り清掃での経験や反省をいかしていき
ましょう。重点箇所を念入りにお願いします。
ただいま縦割り清掃期間中

（清美委員会）

最近、入室時刻を守れていない人が多くい
ます。時間にゆとりをもって登校し、8時10
分までに入室をしましょう。

（校風委員会）

「秋冬の読書月間」11/29～12/24
月～木３冊貸し出し→金曜４冊貸し出し
読書ビンゴや本の福袋を紹介します。朝読
書時間の図書館利用も行います。秋冬の夜
長は、ステキな本との出会いを！

（図書委員会）

教室の加湿器活用や換気、机の消毒を通
して、風邪やｲﾝﾌﾙ予防・コロナ感染防
止対策に向けて取り組んでいます。

（保健委員会）

生徒会
活動

毎週水曜日の登校時の挨拶状況
元気な挨拶が継続できています。

（役員会・校風委員会）

「クリスマスソング特集」12/14～16
給食の時間に「クリスマスソング」を流しま

す。曲を通して季節を感じてください。

（放送委員会)

桜
の
木
は
す
べ
て
の
葉
を
落
と
し
、

冬
越
え
準
備
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
植
物
は
、
土
の
中
で
根
を
生
長
さ

せ
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
も
次
の
春
に
向
け
て
、
見
え

な
い
と
こ
ろ
に
も
力
を
入
れ
伸
ば
し

て
い
く
、
そ
ん
な
時
を
迎
え
て
い
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
心
温
ま
る
、
明
る
い
年
末
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

「
コ
ロ
ナ
禍
転
じ
て
福
と
な
す
」

参
観
日
授
業
や
公
開
授
業
等
の
様
子

開校記念植樹昭和36年

学校閉庁日

二
階
廊
下
は
紅
花
と
雲
海

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

「身支度・時間徹底週間」が終わりましたが、
これからも正しく素早い給食準備や片付け
を意識していきましょう。

（給食委員会）

新生徒会役員選挙活動中です。候補者の宣言内容がとても前向きです。

「候補者の目指す生徒会」に登場した用語 ⇒⇒⇒⇒⇒⇒

距
離
を
保
つ
こ
と
や
廊
下
か
ら
の
参
観
等
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

冬の星空観測と一緒に星
物語（ギリシャ神話など）も
オススメです

令
和
四
年
度
に
向
け
た
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

二
年
生
の
生
徒
会
役
員
候
補
者
と
推
薦
責
任
者
が
教
室
訪
問
を
行
い
、
今
後
の
生
徒
会
活
動
に
向
け
た
抱
負
や
方
針

な
ど
に
つ
い
て
力
強
く
述
べ
て
い
ま
す
。
上
級
生
や
下
級
生
は
、
質
問
や
意
見
を
出
し
て
候
補
者
を
支
え
て
い
ま
す
。

生徒会新聞を掲示しています

立ち会い演説会・投票は今月30日(火)

さゆる空より 地上に降りしく 奇しき光よ
無窮をゆびさす 北斗の針と
きらめき揺れつつ 星座はめぐる


