
中体連大会等
野中生大健闘 野沢中プライドの発揮

３年生にとって、生涯忘れられない心に残る大会となったことでしょう。１、２年年にとっては、３年生の雄
姿が心に刻まれたことでしょう。県大会および吹奏楽コンクールは、今月16日（土）～18（月）に開催され

ました。北信越大会は来月１日～６日長野県開催、全国大会は北海道・東北地区開催来月１７日～開催
の予定です。合唱部の東信地区コンクールは31日（日）に開催されます。

今
年
こ
そ
、

人
と
関
わ
れ
る
年
に
し
た
い

5

月
の
学
校
便
り
に
、
マ
ス
ク
の
着
用
で
相

手
の
表
情
を
読
み
取
る
の
が
難
し
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。
特
に
子
ど
も

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
低
下
へ
の
危

惧
は
大
き
く
な
る
ば
か
り
で
し
た
。

そ
の
後
、
熱
中
症
対
策
や
、
現
在
の
感
染

状
況
・
重
症
化
状
況
を
鑑
み
て
「
屋
外
で
会

話
を
し
な
け
れ
ば
・
・
」
、
「
屋
外
で
距
離

を
置
い
て
会
話
す
る
な
ら
ば
・
・
」
「
屋
内

で
も
会
話
が
な
く
、
相
手
と
距
離
が
保
て
れ

ば
・
・
」
マ
ス
ク
着
用
の
必
要
が
な
い
こ
と

が
国
か
ら
示
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
が
変
わ

り
、
対
応
が
変
化
し
て
い
け
ば
相
手
の
顔
を

見
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が

増
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

マ
ス
ク
生
活
で
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

減
っ
た
と
嘆
く
ば
か
り
で
は
な
く
、
3

年
前

に
は
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
ら
れ

た
か
ら
こ
そ
、
今
後
は
人
と
人
と
の
関
わ
り

を
今
ま
で
以
上
に
大
切
に
し
て
い
く
き
っ
か

け
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

『
オ
ン
ラ
イ
ン
は
便
利
だ
け
ど
、

直
接
の
関
わ
り
は
最
も
大
事
』

学
校
長
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東信大会結果（陸上･水泳） 入賞および県大会出場者

◇陸上部
【東信大会男子】
○400ｍ 竹内勇椅３位
○110ｍH 須田岳琉３位
○１年走幅跳 山浦英純１位
○走高跳 東海林悠晴５位
○棒高跳 三石蒼士１位 樫山滉２位 櫻井大治３位
○共通4×100ｍR ４位 ○1，2年4×100ｍR ５位
○四種競技 甘利悠馬１位 橋詰蓮平２位

【東信大会女子】
○1年100ｍ 武田倖奈８位
○200ｍ 竹内瑞喜１位 大澤都葵子４位
○100ｍH 並木彩華１位 須江陽香４位 高橋汐来６位
○共通走高跳 林菜々子４位 髙見澤凛６位
塩川莉瑠８位

○１年走幅跳 川元唯楓２位 川上瑞詠３位
○砲丸投 中嶋美代１位 森角桃湖３位
○棒高跳 大井杏樹１位 鷹野花恋・比田井悠乃葉２位
○1，2年４×100ｍR1･2年 １位
○４×100ｍR共通 １位
○四種競技 中嶋杏佳２位 後小路葉月３位
礒部ひより５位

◇水泳

50M自由形女子 中嶋美代 6位、清水胡羽
50M自由形男子 柳田尚毅 1位、小出一颯
200M自由形男子 柳田尚毅 1位
100M自由形女子 中嶋美代 5位
100M自由形男子 小出一颯 4位

町田龍之介 5位
400M自由形男子 町田龍之介 2位
400Mフリーリレー 中嶋・小出・町田・柳田 3位

◇吹奏楽部

長野県吹奏楽コンクール
東信地区大会Ｂ編成の部 銅賞

東信大会（各競技）結果および県通信陸上結果 県大会（各競技）結果

◇男子バスケットボール部
１回戦 ○野沢52－47下諏訪
2回戦 ●野沢55－61更北

◇女子バスケットボール部
１回戦 ●野沢43－47柳町

◇女子バレーボール部
1回戦 ●野沢２－０南箕輪

◇柔道部
男子個人戦（階級別）
伊坂 蓮 １回戦敗退

女子団体戦 ４位
〃 個人戦（階級別）
佐藤りず夢 １位☆★
大塚夏希 ２位★
伊藤あかり 2回戦敗退

★北信越出場 ☆全国出場

◇剣道部 女子団体戦
予選 ●野沢1(2)ｰ3(6)松代

□野沢1(2)ｰ１(2)喬木
●野沢0(2)ｰ4(7)梓川

◇卓球部
男子個人戦
1回戦 ●田代幹2－3細田

◇水泳
50M自由形女子 中嶋美代
50M自由形男子 柳田尚毅

小出一颯
200M自由形男子 柳田尚毅
100M自由形女子 中嶋美代
100M自由形男子 小出一颯

町田龍之介
400M自由形男子 町田龍之介

※上記決勝進出ならず

◇柔道部
男子個人戦（階級別）
伊坂 蓮 ３位

女子団体戦２位
女子個人戦（階級別）
佐藤りず夢 ２位
大塚夏希 ２位
伊藤あかり ３位

◇剣道部
男子団体戦
○野沢５－０浅科
○野沢４－０北御牧
○野沢２－１真田
●野沢０－４望月
女子団体戦
東信大会４位
○野沢４－０芦原
野沢１－１上田三

○野沢３－０上田四
○野沢１－０塩田
準決勝 ●０－２浅間
3位決定戦 ●１－３東御東部

◇サッカー部
東信大会５位
○野沢８－１浅間
○野沢４－０浅科
○野沢４－２上田六
●野沢０－４中込
4位決定リーグへ

○野沢２－０上田一
●野沢１－４上田三

◇野球部
１回戦○野沢１０－１臼田

５回コールド
２回戦●野沢３－２南牧望月
３回戦●野沢０－６佐久長聖

◇卓球部
男子団体戦

○野沢５－０浅科
○野沢４－０北御牧
○野沢２－１真田
●野沢０－４望月

男子個人戦
臼田遼人 ﾍﾞｽﾄ16

女子団体戦
●野沢０－３小諸東
●野沢１－３上田四

◇男子ソフトテニス部
団体戦 佐久大会６位
●野沢０－３上田五

個人戦 佐久大会
竹内・西澤 ベスト８
相川・平林 ベスト16
山辺・速水 ベスト32
有賀・井出 ベスト32

◇女子ソフトテニス部
団体戦 佐久大会７位
●野沢１－２丸子北

個人戦 佐久大会
平林・小池 ベスト16
篠原・臼田 ベスト16
畠山・髙橋 ベスト16
美齊津・栁澤ベスト16

◇バドミントン
東北信大会
臼田陽翔 ベスト16

◇男子バスケットボール部
東信大会優勝
○野沢89－33芦原
○野沢87－28上田三
○野沢91－43上田四
○野沢84－44上田一

準決勝 ○野沢88－30臼田
決 勝 ○野沢72－49佐久東

◇女子バスケットボール部
東信大会優勝
○野沢70－22上田三
○野沢87－22上田五
○野沢41－23上田六
○野沢55－38東御東部

準決勝 ○野沢43－24臼田
決 勝 ○野沢56－48浅間

◇女子バレーボール部
東信大会３位
○野沢２－０丸子
○野沢２－０南牧
○野沢２－１北御牧
○野沢２－０上田二
○野沢２－０軽井沢
○野沢２－０上田一

準決勝 ●野沢１－２臼田
3位決定戦 ○野沢２－０塩田

◇陸上部 県通信陸上大会 入賞者
【男子】
○四種競技 甘利悠馬２位 須田岳琉３位★ 橋詰蓮平６位
○棒高跳 樫山 滉２位 三石蒼士３位
○走高跳 甘利悠馬４位
【女子】
○100ｍH 並木彩華１位 中嶋杏佳６位
○四種競技 並木彩華１位 後小路結月６位
○棒高跳 大井杏樹７位 ○砲丸投げ 中嶋美代４位
○走高跳 礒部ひより８位
○200ｍ 竹内瑞喜７位

◇陸上部県大会
★北信越出場 ☆全国出場
【男子】
○共通四種競技 ★甘利悠馬2位
橋詰蓮平5位
○棒高跳 ★三石蒼士２位
★樫山滉３位
○共通100mH 須田岳琉８位
○1年走幅跳 山浦英純２位
○1･2年4×100ｍR
中島･橋詰･山浦・須田７位

【女子】
○100ｍH ★☆並木彩華１位

須江陽香６位
○共通四種競技 ★中嶋杏佳２位

後小路結月８位
○共通棒高跳 大井杏樹８位
○共通砲丸投 中嶋美代４位
○１年走幅跳 川上瑞詠７位
○共通４×100ｍR
★川元・並木・竹内･中嶋２位

県大会（陸上部）入賞および
県･北信越・全国大会出場者 全国大会出場

北信越大会出場
個人名の掲載を控えます

個人名の掲載を控えます



読書の
すすめ

日 曜 朝 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ 校内の会合・行事など

1 月 北信越大会（長野県）　～６日  

2 火
吹奏楽県大会(～4日)

佐久市子ども議会

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火 合唱コンクール県  

10 水 学校閉庁　8/16まで  

11 木 山の日  

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 全国大会～25日  

18 木

19 金

20 土 PTA作業  

21 日

22 月 学級 始業式 学活 13 14 15
２学期始業式

教育実習開始

23 火 合唱 16 17 18 19 20 総合

24 水 合唱 21 24 25 22 23 3年総合テスト①

25 木 合唱 26 27 29 30 28 総合

26 金 合唱 26 27 29 30 28 総合

27 土

28 日

29 月 報告会 36 37 38 39 40 学活

30 火 合唱 41 42 44 45 43 セイジオザワ松本フェスティバル  

31 水 合唱 46 47 48 49 50 SOS講習会(3年)  

　8月  月暦表

いよいよ夏休みです。

今年の課題図書は以下の通りです。

　海を見た日 セカイを科学せよ！

　M.G.ヘネシー著 安田夏菜著

　　課題図書

浪江町津島風下の村の人びと 　そらのことばが降ってくる

　　にしがきようこ著 森住卓写真・文 高柳克弘著

　　　長野県図書館協会HPより

千野境子著

　イカル荘へようこそ

　　江戸のジャーナ
リスト葛飾北斎

図書館からのお知らせ

2022.7

里親制度に深く関わってきた

作者は、制度の現状や、里子が直面

する現実を明るみに出そうと考え、

この物語を書きました。登場する

子どもたちの、何があっても

折れない精神に、きっと心を

ゆさぶられることでしょう。

今も世界で人気の江戸の

絵師・葛飾北斎。作品はパスポート

に、2024年には千円札にと

大活躍です。印象派の画家を

魅了した『北斎漫画』はアニメの

元祖のよう。情報に鋭敏で謎多き

天才の破天荒な生涯に独自の光を

当て描く。

すべてが規格外の転校生は

「蟲」が大・大・大好き！！

日露にルーツを持つミハイルは、

日米にルーツを持つ転校生・葉奈

と科学部で一緒になり……。ミック

スルーツの中学生たちが繰り広げ

るバイオロジカルコメディ！

喧嘩ばかりの両親にうんざりして

家を出た真子は、偶然出会った女性が

住む『イカル荘』でホームステイ

することに。そこでの生活を通して

広い世界を知った真子は、葛藤しながら

も両親と向き合っていく。

原発事故でうばわれたふるさとを

かえして！差別や被爆への不安を

抱えながら、国と東京電力を相手

に裁判を闘う浪江町津島の人びと。

原告たちの心からの叫びと願いを

こめたルポルタージュ写真集です

顔のほくろをからかわれて

教室にいけず、保健室登校をして

いるソラは、風変わりな同級生

ハセオと養護の北村先生と三人で

俳句会を始めることに。

十七文字が、ソラの心を解き放つ！

青少年読書感想文コンクール公式サイトより
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ALT ヤナ先生ありがとう

約3年間、ALTとして野沢中学校と泉小学校で英語を
教えてくださったヤナ ビヘレ先生が1学期をもって、
ご退任なさいます。

ヤナ先生は、バルト海とフィンランド湾に接するエス
トニアという北欧の国からやってきました。英語はもち
ろん、たくさんの言語を話すヤナ先生。私たちの知ら
ない世界の知識を持っている素敵な方でした。事務室
前の柱に飾られている刺繍も彼女の作品です。

ヤナ先生とはお別れになりますが、これからも様々
な人との出会いから、私たち自身の内面を豊かに充
実させていきたいものです。

ヤナ先生からのメッセージ
野沢中学校の皆さんへ
三年間お世話になりました。

卒業式まで皆さんと一緒に勉強をしたかった
けれど、最後までご一緒できずごめんなさい。

三年間でいろいろな楽しいことがありました。
私がいなくなっても、英語の勉強を頑張ってく
ださいね。

Suur tanu koige eest!
（大きな感謝を！）

Jaana Bichele

校内の風景から 『あたりまえ』だけれど、すごいこと

先月は小さな苗だったペ
チュニアがたくさんの美し
い花を咲かせています。窓
辺を見るとほっと心が和み
ます。

このクラスでは、心が癒
やされるそんな環境づくり
がなされています。

また、別のクラスではか
わいらしい一輪挿しに、い
つも素敵なバラの花が活
けられています。

放課後の
教室。

ある教室の黒板。
チョークを色別にまとめ
てある教室は他にもあ
ります。しかし、このクラ
スは立てかけてあるの
です。チョークを使う人
が取りやすいように意
識をして並べたのでしょ
う。当然の如く、黒板も
黒板拭きも受けの部分
もきれいなものです。
相手への気遣いが『あ
たりまえ』にできる、これ
はとてもすごいことです。

掲示物 おもだか清掃とは

教室内が整然と整
えられています。

日直当番と校風委員
がダブルで点検して
いるからです。

生徒会の連絡。音声言語は即効
性がありますが、正しく伝わらな
いことがあります。きちんと伝えた
いことは、文字化して端的に伝え
ています。

選挙結果を新聞各紙がどう伝えている
か、翌朝、社会科が掲示しました。いろ
んなメディアがありますが、その情報を
どのように捉えて、活用するのか。すべ
ての教科で学んでいきます。

お客様に、『野中は新しいですね。』とよく言われます。『はい、一生懸命掃除していま
すので。』と、お答えするのですが、そもそも野中生が行っている「おもだか清掃」とは
どんなものなのでしょう。
清掃の目標
・「感謝の気持ち」をもって、心を込めて清掃をし、場を清める。
・自己を磨き、鍛える「学びの場」とする。

自らを高めるために行われる野中の清掃。各清掃場所のスペシャリストとなるため
に、こだわりを持って清掃しています。

６／３０（木）昼

今シーズンも安
全な水泳学習が
できるよう、正副
委員長、関係職
員でプール開き
を行いました。

５／３０～６／２４まで教育実習が
ありました。英語の授業を中心に、
部活動でもお世話になりました。

２学期始めから、２回目の教育実
習が行われます。


