
六
月
三
日
に
行
わ
れ
た
陸
上
競
技
の
東
信
大
会
を
皮
切
り
に
、
部
活
動
の
大
会
が
始

ま
り
ま
し
た
。
ど
の
部
も
全
力
で
勝
負
に
挑
み
、
優
秀
な
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。
生

徒
の
努
力
が
あ
っ
た
か
ら
の
結
果
で
は
あ
り
ま
す
が
、
保
護
者
の
皆
様
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆

様
、
部
活
動
指
導
員
や
外
部
指
導
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
の
お
か
げ
で

す
。
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
、
県
大
会
や
北
信
越
大
会
、
全
国
大
会
が
控
え

て
お
り
、
ま
た
七
月
に
は
吹
奏
楽
部
と
合
唱
部
の
コ
ン
ク
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。
引
き
続

き
、
ご
支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

こ
の
部
活
動
の
大
会
は
、
三
年
生
に
と
っ
て
最
後
の
大
会
で
す
。

記
録
を
出
せ
な

か
っ
た
り
、
試
合
に
負
け
た
り
、
上
位
の
演
奏
が
で
き
な
け
れ
ば
、
そ
こ
で
終
わ
り
で

す
。
後
の
な
い
真
剣
勝
負
の
場
で
す
。
大
会
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
々
の
練
習
の
一

つ
一
つ
も
真
剣
勝
負
の
心
構
え
で
臨
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

私
は
中
学
生
の
時
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
運

動
神
経
が
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
最
後
の
大
会(

当
時
は
東
信
大
会

の
前
の
佐
久
大
会)

に
ベ
ン
チ
入
り
す
る
の
が
や
っ
と
で
し
た
。
当
然
、
大
会
の
コ
ー
ト

に
立
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
チ
ー
ム
の
最
後
の
試
合
は
、
対
浅
間
中
学
校
。

結
果
は
ダ
ブ
ル
ス
コ
ア
ー
で
敗
戦
。
私
の
中
学
校
部
活
動
は
終
わ
り
ま
し
た
。(

ち
な
み

に
、
そ
の
浅
間
中
学
校
は
全
国
大
会
へ
出
場
し
、
一
回
戦
で
山
口
県
代
表
と
戦
っ
て
一

点
差
で
負
け
ま
し
た
が
、
そ
の
山
口
県
代
表
が
優
勝
し
ま
し
た
。)

試
合
に
負
け
た
こ
と
で
悔
し
さ
は
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
部
活
動
に
つ
い
て
の
後

悔
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
仲
間
と
の
練
習
は
厳
し
か
っ
た
け
れ
ど
楽
し
く
充
実
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
早
く
学
校
に
行
っ
て
朝
練
習
の
前
に
校
庭
の
外
周
を
走
る
な
ど
の

自
主
練
習
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
自
分
の
中
に
部
活
動
を
や
り
き
っ
た
思
い
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。

部
活
動
に
入
っ
て
い
る
三
年
生
の
皆
さ
ん
、
最
後
の
最
後
ま
で
全
力
で
打
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
立
ち
上
が
れ
な
い
く
ら
い
練
習
し
て
く
だ
さ
い
。
仲
間
と
励
ま
し
合
い
な

が
ら
厳
し
い
練
習
を
乗
り
越
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
大
会
で
は
練
習
し
て
き
た
た

こ
と
を
す
べ
て
出
し
切
っ
て
く
だ
さ
い
。
大
会
の
結
果
も
大
事
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に

自
分
の
中
に
何
を
刻
み
、
何
を
残
せ
た
か
が
大
事
で
す
。
後
悔
な
く
終
わ
れ
る
部
活
動

で
あ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

一
年
生
の
皆
さ
ん
、
二
年
生
の
皆
さ
ん
、
先
輩
に
と
っ
て
重
要
な
大
会
で
す
。
最
高

の
舞
台
と
な
る
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、
様
々
な
形
で
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
三
年
生
へ
の
一
番
の
恩
返
し
で
す
。

練
習
に
励
む
生
徒
の
様
子
を
見
て
い
る
と
、
ま
さ
に
青
春
で
す
。
青
春
だ
か
ら
こ

そ
、
思
い
っ
き
り
燃
え
て
ほ
し
い
。
と
こ
と
ん
打
ち
込
ん
で
ほ
し
い
。
そ
う
願
っ
て
い

ま
す
。

尚
、
部
活
動
で
は
な
く
習
い
事
で
頑
張
っ
て
い
る
生
徒
も
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
も

最
後
の
最
後
ま
で
全
力
で
打
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

燃
え
ろ
！
青
春

燃
え
ろ
！
野
中
生

学
校
長
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燃
え
ろ
！
青
春

学級新聞展 各学級の紹介を生徒昇降口に掲示しています。四月に各学級が発
足して２カ月半。クラスの個性が出てきました。

教育実習

５月２９日から６月１６日までの３週間、
４人の教育実習生が実習を行いまし
た。生徒に寄り添い、笑顔で一生懸
命に授業を行いました。



中学校北側店舗での送迎はおやめください

梅雨時期になり、自動車での送迎が
増えてきました。8時前後の登校密集

時、一般下校時、完全下校時には、た
くさんの生徒が校門周辺に集まってい
ます。校地内に自動車が入り込むの
が危険な状態となりますので、できる
だけ社会体育館駐車場での乗降をお
願いいたします。また、学校周辺の店
舗や個人の敷地への侵入は大変ご迷
惑をおかけするので、やめてください。

自動車の送迎について

東信大会壮行会 日 曜 朝 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ 校内の会合・行事など

1 土

2 日

3 月 学習 47 48 49 51 50   2年参観日

4 火 職朝
学習 52 53 54 1 2

5 水 学習 テ テ テ 学 　期末テスト①　放課後学習会

6 木 学習 テ テ 3 4 5 　期末テスト②　

7 金 職読 6 7 8 9 10 11 　漢字検定①

8 土

9 日

10 月 読書 22 24 25 26 23 総 ２年行事準備（５・６校時）

11 火 職読 17 18 19 20 21 生

12 水 生徒会
報告会 12 13 14 15 16  放課後学習会

13 木 読書 27 28 29 30 31 　PTA常任･理事会②

14 金 職読 32 33 34 35 36 壮  6校時：中体連・吹奏楽壮行会

15 土

16 日

17 月

18 火 職読 37 38 39 40 41 学

19 水 読書 5 6 7 8 9  SOS講話<3年>

20 木 読書 46 47 48 49 50 総 補導委員学校訪問

21 金 職読 42 43 44 45 （総） 　3年進路相談①４５分日課

22 土

23 日

24 月 読書 51 52 53 54 （総） 　3年進路相談②４５分日課 

25 火 職読 10 11 式 学 （総） 1学期終業式　進路相談③４５分日課　

26 水 読書 1 2 3 4 (総 １年）2年宿泊学習　　進路相談④４５分日課

27 木 1年宿泊学習

28 金 １年宿泊学習　

29 土

30 日

31 月

　7月  月暦表

北信越大会

夏季休業　３年自宅学習　進路相談⑥

海の日　県大会

県大会(陸上)

県大会(陸上)

県大会(テニス)

県大会(テニス)

中体連県大会、吹奏楽東信大会

中体連県大会、吹奏楽東信大会

東信大会途中経過 ～6/17

中体連東信大会の壮行会が６
月２日、６月１６日に行われまし
た。６月２４，２５日は多くの競
技の決勝が行われます。最後
の１分１秒まで、粘り強く力を尽
くしてください。

【陸上】 

氏名 種目 決勝順位 記録 

男子       

東海林 悠晴 共通- 走高跳 6 1.40 

橋詰 蓮平 共通- １１０ｍＨ【0.914m-9.14m】 1 15.14 

櫻井 大治 共通- 棒高跳 1 2.70 

須田 岳琉 混成- 四種競技【中学】 1 2050 

中島 翔生 共通- １１０ｍＨ【0.914m-9.14m】 6 19.34 

佐藤 晃生 共通- １１０ｍＨ【0.914m-9.14m】 5 19.10 

山浦 英純 混成- 四種競技【中学】 4 1479 

三俣 彪仁 1 年- 走幅跳 7 3.97 

中嶋 爽 1 年- １５００ｍ 1 5 分 13 秒 36 

木内 奏多 1 年- １００ｍ 5 13.27 

清水 小太郎 1 年- 走幅跳 2 4.34 

篠原 洸 1 年- １５００ｍ 2 5 分 26 秒 52 

篠原 隆市郎 混成- 四種競技【中学】 5 1114 

男子リレー 共通- ４×１００ｍ 5 48.35 

1.2 年- ４×１００ｍ 3 53.18 

女子   

 

  

中嶋 美代 共通- 砲丸投【2.721kg】 2 10.10 

大澤 都葵子 混成- 四種競技【中学】 2 2140 

山岸 永奈 共通- 棒高跳 4 1.70 

後小路 結月 混成- 四種競技【中学】 6 1912 

林 菜々子 混成- 四種競技【中学】 5 2002 

森角 桃湖 共通- 砲丸投【2.721kg】 4 8.43 

礒部 ひより 共通- 走高跳 1 1.48 

竹内 瑞喜 共通- ２００ｍ 1 28.03 

川上 瑞詠 共通- １００ｍＨ【0.762m-8.0m】 6 17.25 

川元 唯楓 共通- 砲丸投【2.721kg】 1 11.53 

中嶋 優佳 共通- １００ｍＨ【0.762m-8.0m】 3 15.33 

小林 結乃 1 年- 走幅跳 8 3.87 

清水 梨乃 1 年- １００ｍ 5 15.23 

碓氷 桐榎 1 年- １００ｍ 3 14.69 

女子リレー 共通- ４×１００ｍ 2 53.33 

1.2 年- ４×１００ｍ 1 57.32 

 

どの会場にも、
保護者の皆さ
んの力強い応
援がありまし
た。


