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相手を思いやり大切にする生徒
目標に向かって努力する生徒
粘り強く最後までやり抜く生徒

アルミ缶回収の収益の一部を寄贈しました

地域の皆様にご協力いただき、集まった収益金を、今年は「ウェルガーデン佐久」「佐久

コスモスワークス」「宅老所およりなんし」へ寄贈させていただきました。利用者の皆さんに
役立つものをということで、クッキー作りのための天板や冷凍庫、歩行車、車椅子をお贈り
しています。お礼に作業所で作ったクッキーをいただきました。寄贈した天板でおいしいクッ
キーを作ってもらえるのが楽しみですね。

三年生お疲れ様でした！！生徒総会

２，３年生の進路学習の一環として、比田井和孝さんのお話しを伺
いました。インフルエンザ増加中ということで、急遽テレビ放送とな
りましたが、私たちのあり方について、熱く語ってくださいました。

「
あ
な
た
の
今
年
の
漢
字
は
何
？
」

学
校
長

塚
田

直
道

み
な
さ
ん
は
、
こ
の
二
学
期
を
ど
ん
な
二
学
期
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。
学
芸
祭
へ
の
取
り
組
み
、
部
活
動
新
人

大
会
へ
の
取
り
組
み
、
日
々
の
学
習
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
自
分
自
身
を
振
り
返
り
、
自
分
の
成
長
と

課
題
を
明
確
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
三
学
期
の
自
分
の
成
長
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

十
月
十
日
に
佐
久
市
の
小
中
学
校
の
校
長
先
生
方
が
本
校
に
来
ら
れ
て
、
み
な
さ
ん
の
授
業
の
様
子
を
参
観
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
に
書
い
て
く
だ
さ
っ
た
感
想
の
中
か
ら
皆
さ
ん
の
姿
に
つ
い
て
書
か
れ
た
も
の
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

【
学
習
す
る
姿
】

○
ど
の
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
も
落
ち
着
い
て
学
習
に
向
か
っ
て
い
て
、
見
て
い
て
安
心
で
き
る
な
と
思
っ
た
。

○
プ
リ
ン
ト
を
回
す
際
に
後
ろ
の
欠
席
生
徒
の
机
の
中
へ
入
れ
て
い
る
男
子
が
い
て
、
大
事
な
こ
と
が
身
に
つ
い
て
い
る
な
と
感
じ

た
。

○
二
年
生
と
三
年
生
を
参
観
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
ほ
と
ん
ど
の
ク
ラ
ス
が
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
て
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
た
。

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
追
究
が
進
み
、
意
見
を
ま
と
め
あ
げ
て
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
。
ま
た
、
男
女
関
係
な
く
相
談
し
合
え
る

姿
も
あ
っ
た
。

【
生
活
の
姿
】

○
あ
い
さ
つ
を
よ
く
し
て
く
れ
る
生
徒
達
。
大
き
な
声
で
あ
っ
た
り
、
会
釈
で
あ
っ
た
り
、
場
に
応
じ
た
あ
い
さ
つ
だ
っ
た
。

○
廊
下
を
す
れ
違
う
際
の
生
徒
た
ち
の
あ
い
さ
つ
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
が
ご
く
自
然
に
言
え
る
習
慣

が
身
に
つ
い
て
い
る
こ
と
が
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
た
。

○
サ
ル
ビ
ア
の
赤
い
色
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
心
が
豊
か
に
な
る
。

○
ど
の
場
所
も
き
れ
い
に
掃
除
が
行
き
届
い
て
い
る
と
感
じ
た
。
生
徒
が
落
ち
着
い
て
生
活
で
き
て
い
る
の
だ
と
思
う
。

○
全
体
的
に
生
徒
が
落
ち
着
い
て
い
た
。
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
を
す
る
生
徒
も
多
く
、
学
校
全
体
が
良
い
意
味
で
中
学
生
ら
し
さ
が

あ
ふ
れ
て
い
る
印
象
を
受
け
た
。
ど
の
教
室
も
、
掲
示
物
等
丁
寧
に
扱
わ
れ
て
お
り
、
整
頓
も
さ
れ
て
い
た
。

紹
介
し
た
も
の
は
一
部
で
す
。
た
く
さ
ん
の
良
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
う
れ
し
い
で
す
ね
。
こ
の
二
学
期
や
一
年

間
の
ま
と
め
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
ま
も
な
く
令
和
五
年
、
二
〇
二
三
年
が
終
わ
り
ま
す
。
こ
の
一
年
間
、
う
れ
し
い
出
来
事
や
悲
し
い
出
来
事
、
世

の
中
で
は
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
一
年
を
漢
字
一
文
字
で
表
す
「
今
年
の
漢
字
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
日
本
漢
字
能
力
検
定
協
会
が
国
民
か
ら
募
集
し
て
決
定
し
て
い
る
も
の
で
す
。
今
年
の
漢
字
は
「
税
」
で
す
。
税
金
が

話
題
に
上
る
こ
と
が
多
か
っ
た
か
ら
で
す
。
ト
ッ
プ
二
〇
を
見
る
と
、
い
く
つ
か
の
漢
字
か
ら
あ
る
も
の
を
連
想
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
「
虎
」
「
勝
」
「
球
」
「
翔
」
「
金
」
「
侍
」
。
何
だ
か
わ
か
り
ま
す
か
。
答
え
は
野
球
で
す
。
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
三
十
八
年
ぶ
り
の
日
本
一
、
そ
し
て
、W

B
C

（
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
）
で
の
日
本
の
優
勝
な

ど
で
す
。
多
く
の
人
々
が
野
球
を
通
し
て
感
動
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

W
B

C

（
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
）
の
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
ラ
ー
ズ
・
ヌ
ー
ト
バ
ー
選
手
の

ペ
ッ
パ
ー
ミ
ル
の
ポ
ー
ズ
が
流
行
し
ま
し
た
。
私
が
こ
のW

B
C

で
印
象
に
残
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
決
勝
戦
に

臨
む
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
円
陣
を
組
み
、
大
谷
翔
平
選
手
が
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
語
っ
た
言
葉
で
す
。

「
僕
か
ら
は
一
個
だ
け
。
憧
れ
る
の
を
や
め
ま
し
ょ
う
。
フ
ァ
ー
ス
ト
に
ゴ
ー
ル
ド
シ
ュ
ミ
ッ
ト
が
い
た
り
と
か
、
セ
ン
タ
ー
を
見
た
ら

マ
イ
ク
・
ト
ラ
ウ
ト
が
い
る
し
、
外
野
に
ム
ッ
キ
ー
・
ベ
ッ
ツ
が
い
た
り
と
か
。
ま
あ
野
球
を
や
っ
て
い
れ
ば
誰
し
も
が
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
よ
う
な
選
手
た
ち
が
や
っ
ぱ
り
い
る
と
い
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
。
き
ょ
う
一
日
だ
け
は
や
っ
ぱ
り
憧
れ
て
し
ま
っ
た
ら
超
え

ら
れ
な
い
ん
で
ね
。
僕
ら
は
今
日
超
え
る
た
め
に
、
や
っ
ぱ
ト
ッ
プ
に
な
る
た
め
に
来
た
の
で
。
き
ょ
う
一
日
だ
け
は
彼
ら
へ
の
憧
れ

を
捨
て
て
勝
つ
こ
と
だ
け
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
さ
あ
行
こ
う
！
」

「
憧
れ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
表
現
で
、
チ
ー
ム
を
「
絶
対
に
勝
つ
」
と
い
う
気
持
ち
に
ま
と
め
上
げ
た
言
葉

で
す
。
日
本
は
、
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
が
集
結
し
た
ア
メ
リ
カ
に
真
っ
向
か
ら
勝
負
を
挑
み
ま
し
た
。
憧
れ
の
選
手
が
い
る
強

い
相
手
で
あ
っ
て
も
、
勝
つ
た
め
に
全
力
を
尽
く
す
こ
と
、
挑
戦
す
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
る
言
葉
だ
と
思
い

ま
す
。

あ
な
た
の
今
年
の
漢
字
は
何
で
す
か
？
ど
の
漢
字
一
文
字
で
自
分
の
一
年
間
を
表
せ
ま
す
か
？
友
達
と
説
明
し
合
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

私
の
「
今
年
の
漢
字
」
は
「
挑
」
、
挑
戦
の
挑
、
「
挑
む
」
で
す
。
「
挑
」
に
し
た
理
由
は
、
久
し
ぶ
り
の
中
学
校
勤
務

と
な
っ
た
た
め
、
感
覚
を
取
り
戻
す
こ
と
へ
の
挑
戦
。
そ
し
て
、
野
沢
中
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
や
先
生
方
と
よ
い
関
係
を

築
い
て
い
く
こ
と
へ
の
挑
戦
。
さ
ら
に
、
野
沢
中
学
校
を
よ
り
良
い
学
校
へ
成
長
さ
せ
て
い
く
こ
と
へ
の
挑
戦
。
こ
の
三
つ

の
理
由
か
ら
で
す
。

最
後
に
、
一
月
九
日
ま
で
二
週
間
の
年
末
年
始
の
休
み
に
な
り
ま
す
。
充
実
し
た
休
み
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
、

健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
し
て
、
交
通
事
故
に
絶
対
に
遭
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
自
転
車
に
乗
っ
て
交
通
事
故
を

起
こ
し
て
も
い
け
ま
せ
ん
。
一
月
十
日
に
元
気
に
会
い
ま
し
ょ
う
。
よ
い
お
年
を
迎
え
て
く
だ
さ
い
。

みんな違ってみんないい 校長講話 12/5

｢4人一組のグループを作って。誰とでもいいよ。｣グループ作り
の次には、 ｢最後の晩餐で食べたいものは？｣などの質問に
対する答えを紙に書きます。グループ内で全員の意見が合っ
たら挙手をするのですが、なかなか意見は合いません。
違いがあるのは当たり前、その違いを互いに認め、尊重しな
がら生活していきたいと、感じられた時間でした。

比田井和孝さんをお呼びして
キャリア講演会

12月2１日（木）生徒総会が行われ
ました。たくさんの質問や意見があ
り、『よりよい野中にしたい』という心
が引き継がれた会になりました。
1年間の感謝の気持ちを込めて、現
役員全員のあいさつがありました。



新人戦 がんばりました

「令和５年」皆様、たいへんお世話になりました。よいお年をお迎えください！

地域の皆様へ
●12月28日（木）～1月4日（木）は、アルミ缶回収
を行いません。よろしくお願いします。

カトリック幼稚園年長組さんより、
来年度のカレンダーをいただきま
した。２年生の保育園実習のお礼
です。２年生からは家庭科で作っ
た匂い袋をプレゼントしました。

日 曜 朝 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ 校内の会合・行事など

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 職読
始

業
学 47 52 53 　３学期始業式、SC来校

11 木 読書 54 1 2 3 4 　３年総合テスト⑤

12 金 職読 5 6 7 8 9
英

語
英語検定、ICT支援員来校

13 土

14 日

15 月 読書 10 11 12 13 14

16 火 職読 15 16 17 18 19
生徒

会
療育Co来校、SC来校

17 水
生徒

会

報告
総 20 21 22 23

音楽

集会
１年レインボーウオーキング

18 木 読書 24 25 26 27 28

19 金 職読 29 30 32 33 31

20 土

21 日

22 月 読書 34 35 36 37 38

23 火 職読 39 40 41 42 43 ICT支援員来校、SC来校

24 水 読書 44 45 46 47 48 ３年参観日

25 木 読書 49 50 51 52 53 前期選抜志願受付～29日

26 金 職読 1 2 3 4 5

27 土

28 日

29 月 学習 6 7 8 9 10

30 火 職朝
学習 11 12 13 14 15 生徒
会 SC来校

31 水 生徒会
報告会 16 17 18 19 20 音楽
集会

　１月  月暦表

年末年始休業

成人の日

佐久市成人式

12月６日（水）学校CS推進委員さんの来校による授業参観がありました。委員さんには生徒の近くで活動や表情を見

ていただきました。参観時における生徒たちの明るい表情や真剣な取り組み、休み時間の挨拶など日常的な姿が伝わり、
好意的な感想や励ましのお言葉をたくさん頂戴しました。以下紹介します。
【推進委員さんの感想など】★あいさつが前向きでのびのびとして、良かったです。
★教える先生、素直に聴く生徒。つまらなそうな感じはなかったように思います。★特別支援学級の生徒がクラスで活躍
する場があり、安心しました。★静かに落ち着いて授業していました。クイズ形式の英語の授業はとても楽しそうでよかった
と思います。前回は気づきませんでしたが、１年生の教室の自己紹介の写真はとてもよいと思いました。すごく良い雰囲気
でした。★一人一人の個の学びを大切にしていただいている姿。級友と心地よくつながりながら学びが進められていく姿。
先生と生徒の温かさを感じ取れるつながり。良い姿をたくさん見させていただきました。★廊下等ですれ違った折のあいさつ、
教室出入りの際の黙礼など、礼儀正しく人とのふれあいを気持ちよく受け入れている生徒の姿に心温まりました。★机を
寄せてグループで調べたり（社会：ヨーロッパ州）、生徒が問題を出してそれに答えたり（英語：比較する表現）、数
人で考え合ったりチェックし合ったり（数学：平行移動）、自分の名前の成り立ちを調べたり（国語：漢字の成り立
ち）など、｢自主学習、主体的学習｣を目指す授業の様子が参観できて良かったです。★清掃も行き届いており、生徒
達も落ち着いていて、良い学習環境が整えられて、いい学校生活を送れていると感じました。★宿泊学習、ふるさと学習、
職業・福祉体験、学芸祭など本年は盛りだくさんの内容、いろいろな体験ができて良かったです。前回に比べ、生徒達は
成長していると感じました。★夕方暗くなるのが早くなっています。登下校時は、お気を付けください。

【男子バスケ】 準決勝 対 塩田 ４３－３８

決勝 対 小諸東 ３３－７８ 東信２位

【女子バスケ】 準決勝 対 浅間 ５８－６０

３位決定戦 対 佐久東 ６３－４５ 東信３位

【男子テニス】 団体戦 佐久１位

個人戦 ２年 橋詰・赤池 佐久８位 県ベスト１６

福田・遠藤 佐久４位 県出場

１年 春日・島田 佐久１位 県出場

齊藤・新海 佐久４位 県出場

【女子テニス】 団体戦 佐久９位

個人戦 １年 髙橋・橋本 佐久３位 県出場

黒澤・小池 佐久ベスト８ 県出場

【卓球】 女子団体戦 佐久５位 東信６位

男子個人戦 秋山征 佐久ベスト２４県出場

松井陸 佐久ベスト２４

女子個人戦 田代智花 佐久ベスト１６

中島聖奈 佐久ベスト２４

【剣道】 男子団体戦 東信４位

男子個人戦 田村勇翔 東信ベスト１６

女子個人戦 木次悠衣 東信ベスト８

柳澤芽衣 東信ベスト１６

【柔道】 男子団体戦 東信２位

男子個人戦 ５０㎏級 岩下慶政 東信優勝

６６㎏級 内藤優晟 東信３位

８１㎏級 土田創太 東信３位

９０㎏級 碓氷和都 東信３位

９０キロ超級 半田佑莉 東信優勝

【サッカー】 決勝トーナメント
対 丸子・丸子
北・依田窪

２－０

対 上田第二 ０－０ PK４－５ ベスト８

【野球】 特別延長8回 東御東部中 ２－４

【女子バレー】 決勝トーナメント 対 浅間 ０－２

対 東御東部 ２－０

順位決定戦 対 北御牧 ２－１ 東信5位 県大会出場

【水泳】 女子50M自由形 清水 胡羽 2年 2位 32″68

女子100M平泳ぎ 清水 胡羽 2年 3位 1分47秒02

女子50M自由形 堀込 乃愛 1年 3位 32秒23

女子200M個人
メドレー

堀込 乃愛 1年 2位 3分11秒32

男子100Mバタフライ中嶋 洸太 2年 3位 1分21秒49

【バドミントン】 男子ダブルス 臼田陽翔 東北信大会優勝

【陸上競技】

普通教室に電子黒板が整備されました。これまでテレビで映していた共有画面も、大きく
美しい画面で見ることができます。授業以外の様々な活用も期待されます。大変高価な
設備ですから、大切に使わせていただきます。

氏名（学年） 種目
ラウン
ド

順
位

記録

男子

中島 翔生(2) 2年-１１０ｍＨ【0.914m-9.13m】 決勝 8 20.19 入賞

佐藤 晃生(2) 共通-円盤投【1.500kg】 決勝 2 20 入賞

山浦 英純(2) 2年-１１０ｍＨ【0.914m-9.14m】 決勝 5 18.92 入賞

三俣 彪仁(1) 1年-１００ｍ 予選1組 4 13.24 予選敗退

中嶋 爽(1) 1年-１００ｍＨ【0.838m-8.5m】 決勝 6 19.55 入賞

木内 奏多(1) 1年-１００ｍ 予選2組 3 12.8 予選敗退

清水 小太郎(1) 1年-走幅跳 決勝 ＮＭ

篠原 洸(1) 1年-１５００ｍ 決勝1組 12 05:20.6 予選敗退

篠原 隆市郎(1) 1年-１００ｍＨ【0.838m-8.5m】 決勝 2 17.28 入賞

木内・中島・中嶋・山浦 共通-４×１００ｍ 予選1組 3 50.16 予選敗退

女子

川上 瑞詠(2) 共通-１００ｍＨ【0.762m-8.0m】 決勝 6 18.48 入賞

川元 唯楓(2) 2年-砲丸投【2.721kg】 決勝 1 11.64 入賞

中嶋 優佳(1) 共通-１００ｍＨ【0.762m-8.0m】 決勝 3 15.63 入賞

小林 結乃(1) 1年-走幅跳 決勝 6 3.92 入賞

清水 梨乃(1) 共通-円盤投【1.000kg】 決勝 2 13.26 入賞

碓氷 桐榎(1) 共通-円盤投【1.000kg】 決勝 3 8.32 入賞

碓井・川元・川上・中嶋 共通-４×１００ｍ 決勝 7 55.22 入賞

【中学校駅伝競走大会県大会】
男子：２７位 １時間０４分２０秒 女子：２６位 ４８分２９秒
【合唱部】
こども音楽コンクール 東日本優秀演奏発表会出場

先日、平成１７年度卒業生の方から、｢プロサッカーチームのフィジカルコーチとして頑張っています。
中学校時代からずっとサッカーに携わってやってきました。今度所属チームがJ2に昇格し、頑張っ

て続けることの素晴らしさを中学校にも伝えたくて‥｣とのお電話をいただきました。野沢中を巣立ち、
各地で活躍する先輩方の後ろ姿からも、多くの学びがありますね。


