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部活動の集大成 中体連地区大会の生徒の姿から 
 
６月７日(土)から、運動系の部活動の大きな節目となる中体連の地区大会が始まりました。私は、男子バス

ケットボール部の会場で１日過ごし、幸いにも本校の生徒たちの試合を２試合応援することができました。 
私にとって、久しぶりの中学校の部活動の大会でした。朝の会場準備やアップの様子、試合に臨む前のミー

ティングの姿など、爽やかな雰囲気で、中学生のマナーや礼儀も含めてすがすがしい気持ちになりました。 
いざ試合が始まると、男子も女子も熱戦が繰り広げられました。どのチームも全力を尽くしてプレーし、勝っ
ても負けても自分やチームに返し、相手チームへの敬意が感じられる姿にも感動しました。 
本校の男子バスケットボール部は、２戦とも危なげなく快勝しました。それは、コートに立つ５人全員が次

に起こることへの準備をしていて、どのチームよりもディフェンスの膝が低く、みんなでプレーしていること
が勝ちにつながる要因であると感じました。交替でコートに立つ選手も同様で、誰がコートに入っても、この
雰囲気は崩れませんでした。また、試合の後にトイレに行ったとき、野沢中の１年生がトイレ掃除に取りかか
るところでした。このような姿は、その日だけでできるものではなく、毎日の練習で手を抜かずにチーム全員
が取り組み、心も体も鍛えられ、先輩から後輩へ受け継がれるよき伝統であると、野中生を誇らしく思いまし
た。これらの経験は、生徒たちの将来にきっと役立つことだと思います。 

学校長 

【お知らせ・お願い】 
①お休みを取られていた桜庭美嘉先生が６月１９日より復帰いたしました。代替としてお勤めいただいた大橋真 
先生はご退職となりました。 

②職員の研修について 
  ５月に養護学校や通級指導教室を歴任されている武重朋子先生を講師にお招きし、特別支援教育について、とり
わけ合理的な配慮のあり方について学びました。講演の中で「ほかの誰かが怒られている姿を見て、「自分があん
な風に怒られたらどうしよう」という不安から不適応を起こしてしまうお子さんがいる」という言葉がとても印象
に残り、全職員で伝え方や言葉の選び方について考え合う機会となりました。６月にはハラスメント研修を行いま
した。講演のビデオを見てグループ間で意見交換をしながら、誰にでも思考の誤りがあり、それをきちんと認識す
ることが大事であると学びました。 
７月には佐久警察署より講師をお招きしての非違行為防止研修、１４日には２回目の子ども理解の研修を予定

しております。 

☆７月までの主な予定☆ 

中体連夏季大会東信大会（６月７日～２９日）     １学期期末テスト（７月２日、３日） 
２８日 （ソフトテニス予備日）          授業参観日・１年生学校保健委員会（６月２５日） 
２９日 水泳（ソフトテニス予備日）        コミュニティースクール運営委員会（７月４日） 

中体連夏季大会長野県大会（７月５日～２１日）    漢字検定（７月４日） 
  ５日、 ６日 陸上・バスケットボール      校区授業公開・４５分授業・午前日課（７月１７日） 
 １２日、１３日 バレーボール・ソフトテニス    ３年生保護者懇談会 

剣道・水泳              （７月１８日～２５日 ２３日まで４５分授業） 
 １９日、２０日 卓球（ソフトテニス予備日）    １年生 RainboW Walking（７月２２日） 
吹奏楽コンクール東信Ｂ部門（７月２０日）      １学期終業式（７月２３日） 

２年生乗鞍上高地宿泊学習（７月２４日、２５日） 
夏季休業（７月２６日～８月２４日） 

   

応援委員の雄姿 

 

吹奏楽部の演奏に合わせて入場します 壇上の選手たち 

壮行会の様子 



 

 

 

 

 ６月７日に始まった東信大会。２１日、２２日が中心会期となり、熱戦が繰り広げられました。２９日に水泳競
技を残していますが、ここまでで陸上競技、男女バスケットボール、女子バレーボール、卓球が、地域クラブでも
陸上競技、男女バレーボール、柔道が県大会への出場を勝ち取りました。 
６月１６日までの結果は以下の通りです。２１日以降の結果は、第４号でお知らせします。 

 

（個人名は掲載しません）

女子共通１００ｍＨ ★ 優勝
５位

女子共通走高跳 優勝
★ ４位

女子共通砲丸投 優勝
２位

女子１年走幅跳 ★ 優勝
２位

女子共通４×１００ｍ ★ 優勝
７位

女子１，２年４×１００ｍ ★ 優勝
男子共通１１０ｍＨ 優勝
男子共通走高跳 ２位

★ ４位
男子共通砲丸投 優勝
男子共通四種競技 ２位

３位
男子２，３年１５００ｍ 優勝

２位
男子１年１５００ｍ ４位

８位
男子１年走幅跳 ★ ２位

★ ５位
男子共通４×１００ｍ ★ 優勝

５位
男子１，２年４×１００ｍ ★ 優勝

【軟式野球】
対御代田中・芦原中 ０ － ２ 惜敗

【サッカー】
対浅科中・佐久東中 ０ － ０ 惜敗
対上田二中・東御東部中 ０ － ３ 惜敗

対中込中 ０ － ２ 惜敗
対依田川ＦＣ ０ － １ 惜敗

【男子バスケ】
対臼田中 ７８ － ２０ 勝利
対上田一中 － ２４ 勝利

【女子バスケ】
対上田四中 － １４ 勝利
対上田三中 ９７ － ２２ 勝利

【女子バレー】
対望月中 ２ － ０ 勝利
対青木中 ２ － ０ 勝利

風信子ヤングクラブ

対上田四中 ２ － ０ 勝利
対浅科中 ２ － ０ 勝利

NEXWAY SC BOARS
対箕輪中 ２ － ０ 勝利
対長峰中 ２ － ０ 勝利
対飯田西中 ２ － ０ 勝利
【剣道】

＜男子個人戦＞ 惜敗
＜女子個人戦＞ 惜敗

【男子バレー（南信）】
２１日決勝トーナメント進出

　１１１

２１日決勝トーナメント進出
　１１９

２１日２次リーグ進出

２１日２次リーグ進出

２１日決勝トーナメント進出

【陸上競技】
県大会出場

★は軽井沢Ａ＆ＡＣ

 

＜団体戦＞
対川上中 ３ － ０ 勝利
対芦原中 ３ － ０ 勝利
対臼田中 ２ － １ 勝利
対小諸東中 ２ － １ 勝利
＜個人戦＞

ペア ベスト８
ペア ベスト１６
ペア ベスト１６
ペア ベスト１６
ペア ベスト３２
ペア ベスト３２

＜団体戦＞
対佐久穂中 ０ － ３ 惜敗
対佐久東中 ３ － ０ 勝利
対小諸東中 ０ － ３ 惜敗
対浅間中 １ － ２ 惜敗
対中込中 １ － ２ 惜敗
対軽井沢中 ２ － １ 勝利
対御代田中 ２ － １ 勝利
対芦原中 １ － ２ 惜敗
＜個人戦＞

ペア ベスト８
ペア ベスト１６
ペア ベスト１６
ペア ベスト１６
ペア ベスト１６
ペア ベスト３２

【卓球】
＜男子団体戦＞
対望月中 ３ － ０ 勝利
対中込中 ３ － ０ 勝利
対臼田中 ３ － ０ 勝利

対川上中・南牧中・小海中 ３ － ０ 勝利
対立科中 ３ － ０ 勝利
対小諸東中 ３ － ２ 勝利
対佐久穂中 ３ － ２ 勝利

＜女子団体戦＞
対佐久穂中 １ － ３ 惜敗
対御代田中 ３ － ０ 勝利
対小諸東中 ３ － ０ 勝利
対臼田中 ３ － ２ 勝利
対佐久穂中 １ － ３ 惜敗

＜男子個人戦＞
２位

ベスト８
ベスト１６
ベスト２４

＜女子個人戦＞
ベスト４
ベスト８
ベスト１６
ベスト１６
ベスト１６
ベスト２４

【男子ソフトテニス】 佐久ステージ
１位　東信ステージ進出

６ペアが東信ステージ進出

【女子ソフトテニス】 佐久ステージ
６位　東信ステージ進出

６ペアが東信ステージ進出

佐久ステージ
１位　東信ステージ進出

２位　東信ステージ進出

４名が東信ステージ進出

６名が東信ステージ進出

情報モラル教育学習会 

 ６月２日に、佐久市教育委員会学校教育課指導主事
の水﨑智也先生をお招きして情報モラル教育学習会
を開催しました。現代の情報化社会の中で、どのよう
に情報と対峙していくのかについて、実例を挙げてい
ただきながらお話を伺いました。 

  

東信大会 熱戦の一コマ 


