
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生徒たちの元気な声が校舎に響いています 

新入生を迎えた 4月も終わり、5月に入りました。生徒たちも学校生活に慣れ、様々な活動が本格化してきています。 

147名の 1年生も元気よく学校生活を送っており、良いスタートが切れているようです。 

明日からは 1学期中間テストもあります。元気に登校してください。 

来月からは中学校体育連盟主催の東信大会もスタートします。結果だけを見ると勝った負けたという世界です。努力が報

われないことがあるかもしれません。しかし、目標に向かって努力することの価値は決して勝敗では語れないものがあります。

本番で“力を出し切れる”ように、職員一同、サポートをしていきたいと思います。 

さて、部活動に関しては、保護者・地域の皆様にご理解いただきたく、本校の部活動の運営方針をホームページに掲載しま

す。ここでは、保護者の方にも知っておいていただきたい点のみ抜粋して掲載しますので、ぜひご確認ください。 

 各学年の様子～ 5 月の各学年の様子を紹介します 
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令和８年度 佐久市立野沢中学校 部活動基本方針（抜粋）※詳細はホームページ参照 

（１）活動について    ＊1 日の総活動時間が 2 時間程度とする。 

＜平日の活動について＞ ＊原則週 4 日 

   ①朝の活動       原則なし。ただし、大会 2 週間前からは活動してもよい（7:30～8:00）。 

   ②放課後の活動     日没に合わせて下校時刻を調整する ＊月暦（週暦）等で確認すること 

     ※1日の総活動時間が2時間程度内であれば、必要に応じて「延長部活動」を行ってもよい。ただし、事前に

顧問が学校職員に連絡し、保護者と十分相談の上、送迎など生徒の下校時の安全確保を最優先に考え、実施す

る。また、文化部の活動においても運動部に準ずるものとする。特に大会前の期間や日没が早い冬期間（10月

～3月）がこれにあたる。＊最大週３回、18:45（下校19:00）まで。 

＜土日（休日）の活動について＞ ＊原則土日どちらか 

① 土日どちらか半日を活動の基本とする。練習試合等で土日の両日活動をした場合には、必ず休み明けの日を休養

日とする。 

② 土日と連なって 3 連休となる場合は、いずれか 1 日は完全休養日とすること。 

 ＜休養日（ノー部活動日）について＞ 

① 毎週「水曜日」。大会前の朝の活動もこれに準ずる。 

② 休日も含め、テスト３日前から。勉強に専念！ 

＊ただし、大会日程と重なる場合や、やむを得ず活動を行う場合がある。 

 ＜長期休業中の活動について＞ 

① 普段の部活動の運営を基本とする（最大週 4 日、土日どちらか）。 

② 8月 13 日～16 日（お盆期間）、12 月 29 日～1月 3 日（年末年始）は活動しない。 

     ③ 公立高校の合格発表の日は活動しない。 



どの部も頑張れ！ みんな応援してるぞ！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
頑張れ野中生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ・お願い】 
① 佐久市の方針に則り、時間外の電話については、夜 7 時（冬期間は 6 時 30 分）からと朝 7 時 30 分までは留
守電対応とさせていただきます。生徒下校時刻が早い場合は、夏期でも 6 時 30 分から留守電対応をさせていた
だくこともあります。なお、当日の欠席については、欠席連絡フォームをご利用ください。（担任等と話がした
かったり、確認をしたいことがあったりする場合は、遠慮なくお電話ください。） 

② 現在地区長さんを中心に地区懇談会が計画されております。地区懇談会については地区によってプリント、
オクレンジャー、回覧等で連絡があると思いますので、各地区ご確認をお願いいたします。（実施しない地区も 
あります） 

③ 下校時に雷雨を伴う天候悪化のため、お迎えに来ていただくことがありました。迅速に対応をしていただき、
本当にありがとうございました。今後も、あらかじめ危険が予測される場合は、部活動等を中止し、早めの下
校措置を取ります。急な天候の変化に関しては、学校に留め置き、保護者の方の迎えをお願いすることもあり
ます。いずれにしても、生徒の安全を第一に考えて措置を取りますので、ご理解ご協力をよろしくお願いしま
す。なお、悪天候によりお迎えを要請する場合には、職員の安全確保のため、車の誘導はいたしません。この
点についてもご理解ご協力をお願いいたします。普段から校地内では徐行をしていただき、時計回りでの一方
通行を厳守していただきますようお願いいたします。 

④ 療育コーディネーターの紹介。さく発達相談センター（障がい児等療育支援事業）の療育コーディネーター 
馬場ひかりさんに生徒のみなさんの活動を参観していただき、授業や生活の面でよりよい活動ができるように、
職員がアドバイスをもらったり相談をしたりしていきます。発達面等で心配なことや気になることなどありま
したら、担任にご相談ください。 

～ ６月の学校行事 ～ 

保健関係  1年眼科検診  1日(月) 18日（木） 

1年歯科検診  17日（水） 

2年眼科検診  9日（火） 

2年歯科検診  10日（水） 

3年歯科検診  3日（水） 

尿検査二次    4日（木）・5日（金） 

16日（火）              情報モラル教育学習会 

23日（火）              テスト前自主学習 

２4日（水）・25日(木)    1学期期末テスト 

30日（火）              2年 1組幼稚園訪問 

（左上）  

生徒総会  

（右上）  

生徒集会 

（下）  

1年生部活動発足会 


