
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

私は、子どもの頃、いろんな大人の方々から、「誰も見てないから

悪いことをしても分からないだろうと思っていても、御天道様が見て

いるよ。」というようなことを聞きました。御天道様は私たちのことをす

べてお見通しということでしょう。子ども心に、何か神秘的で、そんな

こと嘘だろうと思う反面、大変恐ろしい言葉だと思いました。御天道

様が「見てござる」ということでしょうか。 

愛知県の有名なお坊さんである宮部円成さんも「見てござる」を

座右の銘にしているそうです。宮部さんは話の中でこう述べています。「私たちの日常生活では、『相手』や『周囲の

人々』、さらには『世間』の視線を敏感に意識することが、極めて多いです。『こんなことをしたら、あの人にどう思わ

れるだろうか？』『ああ言ったけど、世間の不評をかいはしないだろうか？』これが、私たちの善悪判断の基準の一つ

になっています。『良いこと』をした時は、一人でも多くの人に知ってもらいたい、認めてもらいたいと願い、『悪いこと』

をした時は、どこまでも隠したいと思います。しかし、仏さまは常に『見てござる』ということなのです。」 

犯罪防止などの目的で、防犯カメラがあちらこちらについていることで、最近は犯人逮捕などにつながる話をよく

聞きます。しかし、「見てござる」の話は、それよりももっと精神的な部分の問題です。それは、監視カメラでもなく、御

天道様でもなく、仏様でもなく、自分自身は、自分のやってきたことをすべて知っているということではないでしょうか。

「本当はこのようにするのがよいことであるのに、自分は全力で取り組んでいない。むしろ悪いことをしてしまっている」

そのような自分自身の中に出てくる心を「良心」といいます。精一杯やらなかったり、悪いことをしてしまったりした自

分自身に対して、心を痛めることや、いけないとわかっていながら、ついやってしまったことを思い出して、心の中で苦

しむこと。うしろめたさや罪悪感を「良心の呵責」といいます。私は「見てござる」というのは、この「良心の呵責」とい

うようなもののことをいうのではないかと思います。自分は自分のしたことをよく知っています。どんなに他人はごまか

せても、自分自身の心はごまかすことができません。自分が精一杯しっかりやったことも、自分が手抜きをしたことも、

自分自身が一番よく知っているのです。 

だからこそ、今できる精一杯の取り組みをすることが大切なのではない

でしょうか。力の限りやり尽くしたときには、自分を責める心よりも、満足感

で満たされるのではないかと思います。 

 

「見てござる」には、もう一つの意味があります。 

童謡に「見てござる」というものがあります。 
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2学期始業式 校長講話 「見てござる」 

村のはずれの お地蔵さんは いつもにこにこ 見てござる 

仲よしこよしの じゃんけんぽん ほい 石けりなわとび かくれんぼ 

元気にあそべと 見てござる それ 見てござる 

裏に続く 



という歌詞です。お地蔵様は、人々に現世の利益をもたらし、地獄で

苦しむ人々の救済という大きな使命をもっています。地獄に仏と言いま

すが、この仏とはお地蔵様のことです。道端のお地蔵様は、人々の苦し

み、悩み、悲しみを救い、無心に遊ぶ子供たちを、あたたかな眼差しで見

守ってくれています。 

つまり「見てござる」には、誰かが見守ってくれているという意味もあり

ます。自分を見てくれている人がいる、見守られているという安心感。見てくれているからこそ頑張ろうという責任感か

もしれません。 

皆さんも、きっとたくさんの人たちに見守られていると思います。心身共に大きく成長する中学生の皆さんには、自

分の心に誠実に、精一杯いろんな物事に取り組んでほしいと思います。 

 

～実りの 2学期に向けて～ 

  2 学期始業式では、各学年

の代表者が 2 学期の決意を

述べてくれました。 

1 年生の Y さんは、全員が

お互いに助け合い、協力し合

えるクラスにしたいという目標

を述べてくれました。3 月に、こ

のクラスでよかったと思えるク

ラスにしたいという決意が感じられました。 

2年生の U さんは、さらに挑戦を続けたいという意思を伝

えてくれました。今まで経験したことのない宿泊学習の副係

長をやるなど、少しずつチャレンジを始めた真優さんですが、

2 学期は部活や宿題に対する取り組み、テスト点をあげるこ

とを全校の前で堂々と述べてくれました。 

3 年生の T さんは、3 年生らしく、学習も学校生活も両方

充実させていきたいという思いを語ってくれました。進路に対

する不安がありながらも、それに向かって努力を積み重ね、

志望する高校に入学できるように頑張りたいということや、

中学校生活最後となる学芸祭に悔いが残らないように取り

組みたいという熱意を発表してくれました。 

 三者三様でしたが、それぞれ願いや思いをもってスタートしてくれることを大変うれしく思います。 

 全員が充実した 2学期を送れるよう、全職員でサポートしていきたいと思います。 

【お知らせ・お願い】 
①夏休み期間中はありがとうございました。暑い中、皆さんが水やりをやってくれ 
たおかげで、学級花壇のマリーゴールドやサルビアが元気に花を咲かせています。 
お時間がありましたらぜひ学校にお越しいただき、花壇の様子を見ていただけれ 
ばありがたいです。 

②まだまだ残暑が厳しい気候です。熱中症予防の観点から、水分を持たせていただ 
きますようお願いいたします。 

③東京近郊では季節外れのインフルエンザが流行っているようです。学芸祭に向け 
て、合唱練習も本格化してきます。少しでも体調の変化があった場合は検温をしていただきますようお願いい
たします。 

２学期もよろしくお願いいたします。 

～ ９月の学校行事 ～ 

1日（火）    避難訓練 

3日（木）    PTA常任理事会 

7日（月）    2年合唱中間発表（５・６校時） 

9日（水）    音楽集会 

11日（金）   1年合唱中間発表（5・6校時） 

16日（水）   ２学期中間テスト・総合テスト・音楽集会 

17日（木）   2学期中間テスト・総合テスト・体育祭全体練習 

18日（金）   3年合唱中間発表（５・６校時） 

24日（木）   体育祭全体練習予備日 

29日（火）   学芸祭前日準備 

30日（水）   第 63回学芸祭（1日目） 2日目は 10月 1日 

北信越総合競技大会 結果一覧 
【陸上】軽井沢 A&AC として参加 

  中学共通男子四種競技 佐藤 秀瑚さん 1位 

  中学共通男子 110mH 堀込   慧さん 2位 

【卓球部】  

  団体戦  Bブロック 3位（1勝 2敗）で惜敗 

  個人戦  古畑 孝樹さん 1回戦惜敗 

【女子バスケットボール部】 

  ●野沢中 51 － 69 〇KAGA NEXIRIS 1回戦惜敗 

【柔道】旭日柔道場として参加 

  個人戦  酒井 つきのさん 3位 惜しくも全中出場ならず 

ご声援ありがとうございました。全国大会結果は次号で 


